
                 หลักสูตร อบรมศึกษาดูงานการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
        ความเป็นมา  สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖    
  1 ด้านความมั่นคงข้อที่ 1.1  พัฒนาและเสริมสร้างความภักดีต่อสถาบันหลักของชาติ โดยปลูกฝังและสร้าง
ความตะหนักรู้ถึงความส าคัญของสถาบันหลักของชาติ รณรงค์เสริมสร้างความรักและความภาคภูมิใจในความ
เป็นคนไทยและชาติไทย น้อมน าและเผยแพร่ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึง
แนวทางพระราชด าริต่างๆ 
สอดคล้องกับการประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาต่อเนื่อง มาตรฐานที่ ๑ คุณภาพของผูเ้รียน 
การศึกษาต่อเนื่อง ข้อ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานที่ ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูก้ารศึกษาต่อเนือ่ง ข้อที่ ๒.๑-๒.๕ 
หลักการของหลักสตูร 
              “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่ รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารสั ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิต
แก่                 พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกว่า 25 ปี  ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกจิ 
และเมือ่ภายหลงัได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อใหร้อดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยัง่ยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆการจะด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
นั้น ต้องเริม่ที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพึง่ตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมลูตนเองก่อน
ว่าอยู่ภายใต้  ความพอประมาณ  ความมีเหตุมผีลการมีภูมิคุน้กันที่ดีและที่ส าคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย
นั่นหมายถึงว่าการด าเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดที่ตัวเองเป็นผู้ก าหนดได้แก่การประกอบอาชีพทีส่จุริต ไม่
เบียดเบียนผูอ้ื่น และไม่ท าลายสิง่แวดล้อม เริ่มได้ที่ตัวบุคคลและค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชนจากชุมชนไปสู่
ประเทศชาติและในทีสุ่ดประชาชนในประเทศไทยกจ็ะก้าวพน้ภาวะวิกฤติที่ก าลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกล้นี้
ไปได ้
     ตามนโยบายของ ส านักงาน กศน. ได้ส่งเสริมการศึกษาเรยีนรู้ตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง ให้แก่นักศึกษาและประชาชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักปรัชญาในการด าเนิน
ชีวิตส่งเสริมให้ชุมชนประชาชนน ามาประยกุต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางสงัคมรวมทั้ง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองใหอ้ยู่บนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเช่ือมโยงเป็น
เครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
            ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  จึงได้จัดท าโครงการ
อบรมศึกษาดูงานการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อสง่เสรมิให้ชุมชนและประชาชนได้ใช้
ชีวิตที่เหมาะสมตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในทอ้งถ่ินให้เกิดการพฒันาอย่างยั่งยืน โดยมีรปูแบบการจัด
อบรมและศึกษาดูงานการจัดการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ เพื่อน าความรู้ที่ได้ไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
ด้วยวิถีที่พอเพียง 
จุดมุ่งหมาย 

1.  เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ เป็นแนวทางในการพฒันาด้านเศรษฐกจิพอเพียง 
 2.  เพื่อเรียนรู้แนวทางการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3.  เพื่อน าความรู้ที่ได้รบัไปถ่ายทอดสู่ชุมชนเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ
กลุ่มเป้าหมาย      

ประชาชนทั่วไป  จ านวน   133  คน ( จ านวน 19 ต าบลๆละ  7 คน )     

ระยะเวลา 

วันที่  ๑๑  กุมภาพันธ์   ๒๕๖๖    เวลา ๐๗.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.  



โครงสร้างของหลักสูตร 

 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง  

-เพื่อเรียนรู้ด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง  

- การด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง   
- การท าเกษตรธรรมชาติ 
น าไปสู่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิด
ประโยชนส์ูงสุด และสามารถ
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

  บรรยาย/
ยกตัวอย่าง 

   ๔
ช่ัวโมง 

 

   ๑ 
ช่ัวโมง 

๒ การเรียนรู ้
*กิจกรรมการเรียนรู้ 
โครงการอบรมศึกษา
ดูงานการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง  
(บรรยาย/สาธิต)  
* สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  /ตอบข้อ
ซักถาม 

- เพื่อเพิ่มพูนความรู้ 
ประสบการณ์ เป็น
แนวทางการน าปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงไป
ปรับใช้ในการด ารงชีวิต 
 

- การปลูกผักเกษตรธรรมชาติ 
- แปลงสาธิตเกษตรธรรมชาติ 
- สาธิต ๑ ช่ัวโมง ๑ อาชีพ 
- ชมนิทรรศการด้าน
การเกษตรจากภาครัฐและ
เอกชน 
 

  บรรยาย/สาธิต/
ปฎิบัต ิ

 

สื่อการเรียนรู้ 
- เอกสารการเรียนรู ้

การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจ  
          2. แบบติดตามผล   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
          2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


